EVEIL FOOT
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JOUR 1

Réalise 5 fois ce parcours, entre
chaque parcours complet fais une
pause de 3 minutes !!

Tes répétitions tu compteras !!
La meilleure valeur des 5 tours
tu noteras
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N’oublie pas de bien t'hydrater pendant et surtout apres I'effort !
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